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Réalisé par le Portail canadien en soins palliatifs, ce guide permettra aux professeures et professeurs 

de sciences infirmières de trouver rapidement des outils d'enseignement basés sur du concret pour 

leurs cours et les projets de leurs étudiantes et étudiants. Son organisation thématique a été établie 

après examen des programmes de sciences infirmières offerts d'un bout à l'autre du Canada. Ce guide 

donne accès à des entretiens vidéo avec des chercheurs et des cliniciens experts ainsi que des 

proches de patients, des vidéos de démonstration de soins, des articles, des résumés de recherche, 

des questions-réponses pour le public et les prestataires de soins, et des guides de pratique clinique. 

Il suffit de cliquer sur la ressource voulue pour accéder directement au contenu en ligne. Nous 

souhaitons que nos ressources servent au plus grand nombre; n'hésitez pas à les imprimer, à les 

transmettre par courriel, à les télécharger et à les projeter sur écran! Ce guide sera remis à jour à 

mesure que de nouvelles ressources seront publiées sur le portail. Si vous avez des questions, 

contactez-nous par courriel à l’adresse info@portailpalliatif.ca.  

Nous remercions tout particulièrement les professeures de sciences infirmières suivantes pour leur 

contribution à ce guide : Patricia Strachan, Université McMaster; Sharon Kaasalainen, Université 

McMaster;  Manon Champagne, Université du Québec en Abitibi-Témiscamingue;  Genevieve Thompson, 

Université du Manitoba; et Christine McPherson Université d'Ottawa. 
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Guide de ressources pour les programmes de sciences infirmières  
Catégories 
 

Le Sujet/ L’Échange  Les Question-réponses Le Galerie (Vidéos) Boîte à Outils 

L’Approche pour 
des Soins Palliatifs  
 

 C’est quoi les soins 
palliative  

 mourir avec la dignité: 
Pourquoi nous avons tous 
besoins d’avoir une 
conversation sur la fin de vie   

 Comment savoir si une personne est prête à 
recevoir des soins palliatifs? 

 Comment décide-t-on qui est admissible aux 
soins palliatifs? Quels processus sont suivis? 

 Quels sont les critères d'admission à une 
maison de soins palliatifs? 

 Quelle est la différence entre les soins 
palliatifs donnés à domicile et ceux qui sont 
offerts à l’hôpital? 

 Les soins palliatifs 

 Soigner la personne, 
pas la maladie 
 

 Cadre National Aller 
de L'Avant 

 Valoriser les 
proches aidants et 
leur travail : Le rôle 
des aidants naturels 
dans l'approche 
palliatifs intégrée 

 Fiche d’information: 
les soins palliatifs au 
Canada 
 

Comment Navigué 
la Trajectoire de la 
Maladie 
 

 Les décisions en  soins de 
santé : Stratégie pour la prise 
de décision et la planification 
préalable des soins 

 Comment savoir si une personne est prête à 
recevoir des soins palliatifs? 

 Comment décide-t-on qui est admissible aux 
soins palliatifs? Quels processus sont suivis? 

 Comment se prend la décision de poursuivre 
ou non la radiothérapie? 

 À quel moment doit-on interrompre le 
maintien des fonctions vitales? 

 À quel moment doit-on interrompre le 
gavage? 

 Quelle est la différence entre les soins 
palliatifs donnés à domicile et ceux qui sont 
offerts à l’hôpital? 
 
 
 
 
 

 Heureuse à tous les 
jours 

 Des soins à visage 
humain 

 S'entraider pour 
survivre partie I - Une 
conversation avec 
Georgina, Dominique et 
Fatima 

 S'entraider pour 
survivre partie II - La 
conversation continue 
avec Francine, 
Dominique et Fatima 
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Catégories 
 

Le Sujet/ L’Échange  Les Question-réponses Le Galerie (Vidéos) Boîte à Outils 

L’impact des 
Maladies 
Mortelles 
 

 Comment on se sent quand 
la fin s’approche 

  Le fardeau des proches 

 Le fardeau financier 

 Les parents font partie 
de l'équipe 

 Pourquoi nous? 

 Le soutien émotionnel 

 Les grandes questions 

 Et la famille? 
 

 

L’Attitude, Le 
Croyance et Les 
Valeurs 

 10 mythes entourant les 
soins palliatifs 

 La morphine a-t-elle pour effet de précipiter 
la mort? 

 Pas l'euthanasie, mais 
les soins palliatifs 
 

 

Les Facteurs 
Éthiques dans les 
Pratiques de 
Caring/soins 

  
 

 

  

 

La Communication  Quoi dire?  Les gens qui s’occupent de patients atteints 
d’une maladie avancée ont souvent du mal à 
amorcer la discussion sur les soins palliatifs et 
de fin de vie. Auriez-vous des conseils à ce 
sujet? 

 Je sais que le patient a le droit de savoir ou 
de ne pas savoir s’il est en train de mourir, 
même si la famille n’est pas de son avis. Avez-
vous des articles à suggérer ou des conseils à 
donner sur la manière d’aborder ce sujet 
délicat avec les membres de la famille? 

 Comment résoudre un conflit au sein de 
l’équipe de soins palliatifs? 

 Un de mes patients fait des remarques 
racistes en ma présence, tantôt envers moi, 
tantôt envers d’autres membres du personnel. 
Je trouve ça humiliant, mais je ne sais pas quoi 
en faire. 

 Communiquer avec la 
famille - L'importance de 
la vérité 

 Écouter, pendant le 
traitement et après le 
décès 
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http://www.portailpalliatif.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Topics/Topics/What+Is+Palliative+Care_/10+Myths+about+Palliative+Care.aspx
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http://www.virtualhospice.ca/default.aspx?goto=fr_CA-Main+Site+Navigation-Home-For+Professionals-For+Professionals-Asked+and+Answered-Communication-When+caring+for+patients+with+advanced+disease_+we+struggle+with+knowing+how+to+initiate+conversations+related+to+palliative+end_of_life+care_+Can+you+offer+suggestions_
http://www.virtualhospice.ca/default.aspx?goto=fr_CA-Main+Site+Navigation-Home-For+Professionals-For+Professionals-Asked+and+Answered-Communication-When+caring+for+patients+with+advanced+disease_+we+struggle+with+knowing+how+to+initiate+conversations+related+to+palliative+end_of_life+care_+Can+you+offer+suggestions_
http://www.virtualhospice.ca/default.aspx?goto=fr_CA-Main+Site+Navigation-Home-For+Professionals-For+Professionals-Asked+and+Answered-Communication-I+am+aware+that+the+patient+has+the+right+to+know+or+not+to+know+if+he+or+she+is+dying_+even+if+the+family+wishes+otherwise_+Do+you+have+any+articles+or+hints+on+how+to+talk+about+this+delicate+topic+with+family+members_
http://www.virtualhospice.ca/default.aspx?goto=fr_CA-Main+Site+Navigation-Home-For+Professionals-For+Professionals-Asked+and+Answered-Communication-I+am+aware+that+the+patient+has+the+right+to+know+or+not+to+know+if+he+or+she+is+dying_+even+if+the+family+wishes+otherwise_+Do+you+have+any+articles+or+hints+on+how+to+talk+about+this+delicate+topic+with+family+members_
http://www.virtualhospice.ca/default.aspx?goto=fr_CA-Main+Site+Navigation-Home-For+Professionals-For+Professionals-Asked+and+Answered-Communication-I+am+aware+that+the+patient+has+the+right+to+know+or+not+to+know+if+he+or+she+is+dying_+even+if+the+family+wishes+otherwise_+Do+you+have+any+articles+or+hints+on+how+to+talk+about+this+delicate+topic+with+family+members_
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Catégories 
 

Le Sujet/ L’Échange  Les Question-réponses Le Galerie (Vidéos) Boîte à Outils 

La Prise de 
Décisions  

 La planification préalable 
des soins au Canada 

 Décisions en matière de 
soins de santé : Stratégie 
pour la prise de décision et la 
planification préalable des 
soins 

 Suicide médicalement 
assisté et euthanasie : 
introduction 

 Suicide médicalement 
assisté et euthanasie : 
questions fondamentales 

 Comment organiser des 
funérailles à domicile  

 Ce que les professionnels 
de la santé doivent savoir au 
sujet de l’aide médicale à 
mourir et de l’euthanasie 

   Parlons-en: La 
planification 
préalable des soins 

Les Urgences dans 
les Soins Palliatifs  

    

La Douleur  La Douleur 

 

 Pouvez-vous nous recommander une table 
de conversion à utiliser lorsqu’on effectue une 
rotation d’opioïdes?  

 Quel est le meilleur opioïde pour un patient 
souffrant d’insuffisance rénale? 

 Le patient devient-il moins somnolent une 
fois que son corps s'est adapté à une nouvelle 
dose d’analgésique? 

 Quels sont les effets secondaires de la 
morphine? Change-t-elle l’apparence d’une 
personne? 

 Comment utilise-t-on une échelle 
d’évaluation de la douleur? 

 Les défis des soins 
palliatifs pédiatriques - 
L'évaluation et les 
médicaments 
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Catégories 
 

Le Sujet/ L’Échange  Les Question-réponses Le Galerie (Vidéos)  Boîte à Outils 

La Douleur (suite)   Qu’est-ce qui cause la douleur associée à une 
métastase osseuse? 

 La morphine a-t-elle pour effet de précipiter 
la mort? 

 Comment la douleur affecte-t-elle le 
sommeil? 

 Qu'arrive-t-il lorsqu'un patient reçoit une 
surdose de morphine? Le risque de surdose 
apparaît-il à partir d'une certaine quantité? 

 Qu’est-ce que l’hydromorphone? Dans 
quelles circonstances le patient pourra-t-il 
passer du traitement à la morphine à 
l’hydromorphone? 

 Quelle est la différence entre 
l’hydromorphone, la morphine Dilaudid® et les 
timbres transdermiques de fentanyl? Dans 
quelles circonstances chacun de ces 
médicaments serait-il utilisé? 
 

 Les enfants et la 
douleur 

 Démystifier la douleur 
 

 Soulager la douleur 
: Guide à l’intention 
des personnes 
atteintes de cancer 

Autres 
Symptômes:  
L’Évaluation et le 
Gestion 
 

  Quels sont les symptômes observés tout au 
long de l'évolution d'une leucémie? 

 Quels sont les symptômes d'un cancer du 
côlon qui s'est étendu aux poumons et au foie? 

 Quels sont les symptômes d'un cancer du 
foie? 

 Quels sont les symptômes d'une métastase 
au foie? 

 Quels sont les symptômes du lymphome non 
hodgkinien? 

 Quels sont les symptômes liés à la 
radiothérapie relativement au cancer de la 
gorge? 

 Quels sont les symptômes d'une insuffisance 
rénale? 

  La version révisée 
de l'échelle 
d'évaluation des 
symptômes 
d'Edmonton (EESE-r) 

 Échelle de 
performance pour 
patients en soins 
palliatifs (PPSv2) 
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http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/Asked+and+Answered/What+to+Expect+with+Various+Illnesses/Cancer/What+can+be+expected+with+Non_Hodgkin_s+lymphoma_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/Asked+and+Answered/What+to+Expect+with+Various+Illnesses/Cancer/What+can+be+expected+with+Non_Hodgkin_s+lymphoma_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/Asked+and+Answered/What+to+Expect+with+Various+Illnesses/Cancer/What+can+be+expected+with+radiation+therapy+for+throat+cancer_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/Asked+and+Answered/What+to+Expect+with+Various+Illnesses/Cancer/What+can+be+expected+with+radiation+therapy+for+throat+cancer_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/Asked+and+Answered/What+to+Expect+with+Various+Illnesses/Cancer/What+can+be+expected+with+radiation+therapy+for+throat+cancer_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/Asked+and+Answered/What+to+Expect+with+Various+Illnesses/Kidney+Disease/What+can+be+expected+with+kidney+failure_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/Asked+and+Answered/What+to+Expect+with+Various+Illnesses/Kidney+Disease/What+can+be+expected+with+kidney+failure_.aspx
http://www.portailpalliatif.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Tools+for+Practice/Assessment+tools/ESAS_r_+Edmonton+Symptom+Assessment+System+Revised.aspx
http://www.portailpalliatif.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Tools+for+Practice/Assessment+tools/ESAS_r_+Edmonton+Symptom+Assessment+System+Revised.aspx
http://www.portailpalliatif.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Tools+for+Practice/Assessment+tools/ESAS_r_+Edmonton+Symptom+Assessment+System+Revised.aspx
http://www.portailpalliatif.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Tools+for+Practice/Assessment+tools/ESAS_r_+Edmonton+Symptom+Assessment+System+Revised.aspx
http://www.portailpalliatif.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Tools+for+Practice/Assessment+tools/ESAS_r_+Edmonton+Symptom+Assessment+System+Revised.aspx
http://www.portailpalliatif.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Tools+for+Practice/Assessment+tools/%C3%89chelle+de+performance+pour+patients+en+soins+palliatifs+%28PPSv2%29.aspx
http://www.portailpalliatif.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Tools+for+Practice/Assessment+tools/%C3%89chelle+de+performance+pour+patients+en+soins+palliatifs+%28PPSv2%29.aspx
http://www.portailpalliatif.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Tools+for+Practice/Assessment+tools/%C3%89chelle+de+performance+pour+patients+en+soins+palliatifs+%28PPSv2%29.aspx
http://www.portailpalliatif.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Tools+for+Practice/Assessment+tools/%C3%89chelle+de+performance+pour+patients+en+soins+palliatifs+%28PPSv2%29.aspx
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Catégories 
 

Le Sujet/ L’Échange  Les Question-réponses Le Galerie (Vidéos) Boîte à Outils 

Les Symptômes 
Respiratoires: 
l’Évaluation et le 
Gestion 
 

 L’essoufflement  Vaut-il mieux utiliser de la morphine ou du 
Dilaudid pour traiter la dyspnée dans les cas 
d’insuffisance cardiaque terminale?  

 Quelle est la meilleure approche pour réduire 
les sécrétions respiratoires en fin de vie? 

 Est-ce qu’on peut faire quelque chose pour 
contrôler les sécrétions chez un patient qui 
meurt? 

 Existe-t-il des médicaments conçus pour 
aider quelqu’un qui a du mal à respirer? 

 Quels sont les symptômes observés tout au 
long de l'évolution d'un cancer du poumon? 

 Quels sont les symptômes d'une MPOC 
avancée? 

 L’oxygène : prolonger la vie ou offrir des 
soins de confort? 
 

 La dyspnée  Association 
pulmonaire du 
Canada - Faits sur 
MPOC 

Les Symptômes 
Cardiovasculaire:  
l’Évaluation et le 
Gestion 

 Discuter des problèmes de 
fin de vie avec des patients 
souffrant d’insuffisance 
cardiaque avancée 

 Vaut-il mieux utiliser de la morphine ou du 
Dilaudid pour traiter la dyspnée dans les cas 
d’insuffisance cardiaque terminale? 

 Quels sont les symptômes d'une insuffisance 
cardiaque congestive? 
 

   

Les Symptômes 
Intestinal : 
l’Évaluation et le 
Gestion 
 

  Comment traiteriez-vous la constipation chez 
un patient atteint d’un cancer avancé? 

 J’ai entendu dire qu’il y avait une fenêtre de 
deux semaines pour l’utilisation du glycol 
polyéthylénique? Perd-il son efficacité après un 
certain temps? 

 Recommandez-vous de prendre le Dulcolax à 
un moment particulier de la journée? 

 Le docusate a-t-il un rôle à jouer dans le 
traitement de la constipation en soins 
palliatifs? 

  

http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Topics/Topics/Symptoms/Shortness+of+Breath.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Asked+and+Answered/Symptoms/Is+it+better+to+use+morphine+or+Dilaudid+to+treat+dyspnea+in+end_stage+heart+failure_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Asked+and+Answered/Symptoms/Is+it+better+to+use+morphine+or+Dilaudid+to+treat+dyspnea+in+end_stage+heart+failure_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Asked+and+Answered/Symptoms/Is+it+better+to+use+morphine+or+Dilaudid+to+treat+dyspnea+in+end_stage+heart+failure_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Asked+and+Answered/Symptoms/What+is+the+best+approach+to+decreasing+respiratory+secretions+at+the+end+of+life_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Asked+and+Answered/Symptoms/What+is+the+best+approach+to+decreasing+respiratory+secretions+at+the+end+of+life_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/Asked+and+Answered/Symptoms+of+Illness/Respiratory+Secretions/Can+something+be+done+to+manage+respiratory+secretions+when+someone+is+dying_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/Asked+and+Answered/Symptoms+of+Illness/Respiratory+Secretions/Can+something+be+done+to+manage+respiratory+secretions+when+someone+is+dying_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/Asked+and+Answered/Symptoms+of+Illness/Respiratory+Secretions/Can+something+be+done+to+manage+respiratory+secretions+when+someone+is+dying_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/Asked+and+Answered/Symptoms+of+Illness/Shortness+of+Breath/Are+there+any+medications+to+help+someone+who+has+difficulty+breathing_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/Asked+and+Answered/Symptoms+of+Illness/Shortness+of+Breath/Are+there+any+medications+to+help+someone+who+has+difficulty+breathing_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/Asked+and+Answered/What+to+Expect+with+Various+Illnesses/Cancer/What+can+be+expected+as+lung+cancer+progresses_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/Asked+and+Answered/What+to+Expect+with+Various+Illnesses/Cancer/What+can+be+expected+as+lung+cancer+progresses_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/Asked+and+Answered/What+to+Expect+with+Various+Illnesses/Respiratory+Disease/What+can+be+expected+with+advanced+COPD_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/Asked+and+Answered/What+to+Expect+with+Various+Illnesses/Respiratory+Disease/What+can+be+expected+with+advanced+COPD_.aspx
http://www.portailpalliatif.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Asked+and+Answered/Symptoms/Does+oxygen+usage+prolong+life+or+is+it+for+comfort+care_.aspx
http://www.portailpalliatif.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Asked+and+Answered/Symptoms/Does+oxygen+usage+prolong+life+or+is+it+for+comfort+care_.aspx
http://virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/The+Gallery/For+Professionals/Bouvette_+Le+Dyspn%C3%A9e.aspx#video_content_details
http://www.portailpalliatif.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Resources/Books_+Links_+and+More/Diseases/Lung+disease/Online+Resources/Canadian+Lung+Association.aspx
http://www.portailpalliatif.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Resources/Books_+Links_+and+More/Diseases/Lung+disease/Online+Resources/Canadian+Lung+Association.aspx
http://www.portailpalliatif.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Resources/Books_+Links_+and+More/Diseases/Lung+disease/Online+Resources/Canadian+Lung+Association.aspx
http://www.portailpalliatif.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Resources/Books_+Links_+and+More/Diseases/Lung+disease/Online+Resources/Canadian+Lung+Association.aspx
http://www.portailpalliatif.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/The+Exchange/Current/Communicating+with+Patients+with+Advanced+Heart+Failure+about+End_of_Life+Issues.aspx
http://www.portailpalliatif.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/The+Exchange/Current/Communicating+with+Patients+with+Advanced+Heart+Failure+about+End_of_Life+Issues.aspx
http://www.portailpalliatif.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/The+Exchange/Current/Communicating+with+Patients+with+Advanced+Heart+Failure+about+End_of_Life+Issues.aspx
http://www.portailpalliatif.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/The+Exchange/Current/Communicating+with+Patients+with+Advanced+Heart+Failure+about+End_of_Life+Issues.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Asked+and+Answered/Medications/Is+it+better+to+use+morphine+or+Dilaudid+to+treat+dyspnea+in+end_stage+heart+failure_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Asked+and+Answered/Medications/Is+it+better+to+use+morphine+or+Dilaudid+to+treat+dyspnea+in+end_stage+heart+failure_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Asked+and+Answered/Medications/Is+it+better+to+use+morphine+or+Dilaudid+to+treat+dyspnea+in+end_stage+heart+failure_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/Asked+and+Answered/What+to+Expect+with+Various+Illnesses/Cardiac+Disease/What+can+be+expected+with+congestive+heart+failure_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/Asked+and+Answered/What+to+Expect+with+Various+Illnesses/Cardiac+Disease/What+can+be+expected+with+congestive+heart+failure_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Asked+and+Answered/Symptoms/How+would+you+treat+constipation+in+a+patient+with+advanced+cancer_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Asked+and+Answered/Symptoms/How+would+you+treat+constipation+in+a+patient+with+advanced+cancer_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/default.aspx?goto=fr_CA-Main+Site+Navigation-Home-For+Professionals-For+Professionals-Asked+and+Answered-Medications-I+have+heard+that+there+is+a+two_week+window+for+the+use+of+polyethylene+glycol_+Does+it+lose+its+effectiveness+after+a+certain+time+period_
http://www.virtualhospice.ca/default.aspx?goto=fr_CA-Main+Site+Navigation-Home-For+Professionals-For+Professionals-Asked+and+Answered-Medications-I+have+heard+that+there+is+a+two_week+window+for+the+use+of+polyethylene+glycol_+Does+it+lose+its+effectiveness+after+a+certain+time+period_
http://www.virtualhospice.ca/default.aspx?goto=fr_CA-Main+Site+Navigation-Home-For+Professionals-For+Professionals-Asked+and+Answered-Medications-I+have+heard+that+there+is+a+two_week+window+for+the+use+of+polyethylene+glycol_+Does+it+lose+its+effectiveness+after+a+certain+time+period_
http://www.virtualhospice.ca/default.aspx?goto=fr_CA-Main+Site+Navigation-Home-For+Professionals-For+Professionals-Asked+and+Answered-Medications-I+have+heard+that+there+is+a+two_week+window+for+the+use+of+polyethylene+glycol_+Does+it+lose+its+effectiveness+after+a+certain+time+period_
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Asked+and+Answered/Medications/Is+there+a+recommended+time+of+day+to+take+Dulcolax_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Asked+and+Answered/Medications/Is+there+a+recommended+time+of+day+to+take+Dulcolax_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Asked+and+Answered/Symptoms/Is+there+a+role+for+docusate+when+treating+constipation+in+palliative+care_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Asked+and+Answered/Symptoms/Is+there+a+role+for+docusate+when+treating+constipation+in+palliative+care_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Asked+and+Answered/Symptoms/Is+there+a+role+for+docusate+when+treating+constipation+in+palliative+care_.aspx
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Catégories 
 

Le Sujet/ L’Échange  Les Question-réponses Le Galerie (Vidéos) Boîte à Outils 

Les Symptômes 
Intestinal : 
l’Évaluation et le 
Gestion (suite) 
 

 La constipation  Recommandez-vous de prendre les 
sennosides comme le Senokot à un moment 
particulier de la journée? 

 Si on a besoin d’un laxatif, est-ce que cela 
indique qu’il y a une obstruction intestinale? 

 Combien de temps pourra-t-on vivre avec 
une obstruction au grand intestin?  
 

  

Des Nausées et Les 
Vomissements : 
l’Évaluation et le 
Gestion 

 Des Nausées et les 
Vomissements 

 Que suggérez-vous pour un patient souffrant 
de nausées constantes? 
 

  

Les Symptômes 
Nutritionelle : 
l’Évaluation et le 
Gestion 
  

 La déshydratation 

 Le manque d’appétit et la 
perte de poids 

 Troubles de déglutition 
chez les personnes atteintes 
d’une maladie dégénérative 
du cerveau 

 Alimentation et 
hydratation artificielles : est-
ce bien ce que vous 
souhaitez? 
 

 Que faut-il savoir à propos de l’alimentation 
orale en fin de vie? 

 Combien de temps une personne peut-elle 
vivre sans nourriture ou eau? 

 Que peut-on faire pour aiguiser l’appétit du 
patient? 
 
 
 
 
 
 

 La perte d'appétit  

Le Système 
Tégumentaire : 
l’Évaluation et le 
Gestion 

 Prévenir les plaies de lit 

 Les plaies malignes 

 Pouvez-vous suggérer des moyens d’éliminer 
l’odeur d’une plaie oncologique? 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Topics/Topics/Symptoms/Constipation.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Asked+and+Answered/Medications/Is+there+a+recommended+time+of+day+to+take+sennosides_+such+as+Senokot_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Asked+and+Answered/Medications/Is+there+a+recommended+time+of+day+to+take+sennosides_+such+as+Senokot_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Asked+and+Answered/Medications/Is+there+a+recommended+time+of+day+to+take+sennosides_+such+as+Senokot_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/Asked+and+Answered/Symptoms+of+Illness/Bowel+Obstruction/Does+needing+a+laxative+to+have+a+bowel+movement+mean+there_s+a+bowel+obstruction_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/Asked+and+Answered/Symptoms+of+Illness/Bowel+Obstruction/Does+needing+a+laxative+to+have+a+bowel+movement+mean+there_s+a+bowel+obstruction_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/Asked+and+Answered/Symptoms+of+Illness/Bowel+Obstruction/How+long+can+someone+live+with+a+blocked+large+intestine_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/Asked+and+Answered/Symptoms+of+Illness/Bowel+Obstruction/How+long+can+someone+live+with+a+blocked+large+intestine_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Topics/Topics/Symptoms/Nausea+and+Vomiting.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Topics/Topics/Symptoms/Nausea+and+Vomiting.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Asked+and+Answered/Symptoms/What+do+you+suggest+for+a+patient+with+constant+nausea_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Asked+and+Answered/Symptoms/What+do+you+suggest+for+a+patient+with+constant+nausea_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Topics/Topics/Symptoms/Dehydration.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Topics/Topics/Symptoms/Lack+of+Appetite+and+Loss+of+Weight.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Topics/Topics/Symptoms/Lack+of+Appetite+and+Loss+of+Weight.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Topics/Topics/Symptoms/Swallowing+problems+in+degenerative+brain+diseases.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Topics/Topics/Symptoms/Swallowing+problems+in+degenerative+brain+diseases.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Topics/Topics/Symptoms/Swallowing+problems+in+degenerative+brain+diseases.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Topics/Topics/Symptoms/Swallowing+problems+in+degenerative+brain+diseases.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/The+Exchange/Current/Artificial+Nutrition+and+Hydration_+Is+it+Really+What+you+Want_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/The+Exchange/Current/Artificial+Nutrition+and+Hydration_+Is+it+Really+What+you+Want_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/The+Exchange/Current/Artificial+Nutrition+and+Hydration_+Is+it+Really+What+you+Want_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/The+Exchange/Current/Artificial+Nutrition+and+Hydration_+Is+it+Really+What+you+Want_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Asked+and+Answered/Symptoms/Can+you+provide+some+guidance+about+oral+nutrition+at+the+end+of+life_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Asked+and+Answered/Symptoms/Can+you+provide+some+guidance+about+oral+nutrition+at+the+end+of+life_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/Asked+and+Answered/Nutrition/How+long+can+someone+live+without+food+or+water_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/Asked+and+Answered/Nutrition/How+long+can+someone+live+without+food+or+water_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/Asked+and+Answered/Nutrition/What+can+be+done+to+improve+someone_s+appetite_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/Asked+and+Answered/Nutrition/What+can+be+done+to+improve+someone_s+appetite_.aspx
http://virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Support/Support/The+Gallery/For+Professionals/Bouvette_+La+Perte+d_app%C3%A9tit.aspx#video_content_details
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Topics/Topics/Providing+Care/Preventing+Pressure+Sores.aspx
http://www.portailpalliatif.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/Topics/Topics/Symptoms/Malignant+Wounds.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Asked+and+Answered/Symptoms/Do+you+have+any+suggestions+for+managing+odour+from+a+fungating+cancerous+wound_.aspx
http://www.virtualhospice.ca/fr_CA/Main+Site+Navigation/Home/For+Professionals/For+Professionals/Asked+and+Answered/Symptoms/Do+you+have+any+suggestions+for+managing+odour+from+a+fungating+cancerous+wound_.aspx
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Catégories Le Sujet/ L’Échange  Les Question-réponses Le Galerie (Vidéos) Boîte à Outils 

Les Symptômes 
Neurologique: 
Évaluation et 
Gestion 

 La fatigue 

 Les troubles du sommeil 

 Troubles de déglutition 
chez les personnes atteintes 
d’une maladie dégénérative 
du cerveau 

 La Confusion 

 Qu’est-ce qui cause la somnolence chez les 
patients atteints d’un cancer du poumon? 

 La Fatigue 

 Qu’est-ce qui cause les hallucinations chez 
les patients atteints du cancer? 

 Le patient devient-il moins somnolent une 
fois que son corps s'est adapté à une nouvelle 
dose d’analgésique? 

 Comment la douleur affecte-t-elle le 
sommeil? 

 Quels sont les symptômes observés tout au 
long de l'évolution d'un cancer du cerveau? 

 Comment traiter une personne atteinte de 
SLA? 

 Quels sont les symptômes observés tout au 
long de l'évolution d'une infirmité motrice 
cérébrale? 

 Quels sont les symptômes d'une sclérose en 
plaques au stade terminal? 

 À quoi peut-on s’attendre en phase terminale 
d’une maladie d’Alzheimer? 

 À quoi faut-il s’attendre en phase terminale 
d’une maladie du foie? 
 

  Guide de suivi des 
patients atteints de la 
SLA 

 Société Huntington 
du Canada 

 La Société 
canadienne de la 
sclérose en plaques 

La Délire : 
Évaluation et 
Gestion  

 La confusion  
 
 

 Le délire  

La Dépression : 
Évaluation et 
Gestion 

 La dépression 
 

   

La Thérapie 
complémentaire  

  
 
 

 L'hydratation 
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La Culturelle et La 
Spiritualité  

 Trouver un sens à la vie 
devant la maladie 

 Rituels pour les patients et 
les familles 

 Rituels pour réconforter les 
familles 

 La spiritualité face à une 
maladie grave 

 Fermer la boucle : 
dispenser des soins 
terminaux aux familles 
autochtones 

 Je suis médecin en soins palliatifs et je ne 
crois pas en Dieu. Je suis donc mal à l’aise 
quand les patients me demandent de prier 
avec eux. Comment les encourager dans leurs 
croyances et leurs pratiques religieuses tout en 
restant fidèle à mes idées? 

 Comment aider une personne à préparer 
l’héritage qu’elle souhaite transmettre avant 
de mourir? Nous avons une patiente sans 
famille, arrivée depuis peu dans notre région, 
qui veut s’assurer qu’elle ne sera pas oubliée. 
Que faire? 

 Je traite un patient âgé qui croit qu’il sera 
miraculeusement guéri. Or, son état physique 
se détériore et il pense donc qu’il n’aura pas 
droit au miracle parce que sa foi n’est pas 
assez grande. Que puis-je lui dire? 

 Je traite une patiente âgée qui ne nous 
permet pas de soulager sa douleur parce 
qu’elle croit que la souffrance physique est un 
sacrifice qui facilitera le passage de son fils au 
ciel. Sa lutte contre la douleur trouble toute 
l’équipe et sa famille, et nous nous sentons 
impuissants. Que conseillez-vous? 

 Mes croyances et ma pratique religieuse 
m’aident à accomplir mon travail en soins 
palliatifs. Je n’ai aucun mal à parler de 
spiritualité et de croyances religieuses avec 
mes patients. Je prie avec eux quand ils le 
demandent. Mais comment prier avec une 
personne d’une autre religion, qui s’adresse à 
un dieu différent? 
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La Culturelle et La 
Spiritualité (suite) 

  Une de mes collègues de travail vient 
d’apprendre qu’elle est atteinte d’une maladie 
terminale. Elle est d’une autre culture que la 
mienne. Comment puis-je être à l’écoute de 
ses besoins et lui offrir mon aide? 

 La spiritualité nous semble être un aspect 
important des soins palliatifs, mais elle reste 
souvent négligée, faute de service régulier 
d’aumônerie. Comment aborder les problèmes 
spirituels avec les patients? 

 Nos infirmières en soins à domicile rendent 
visite à une mère d’adolescents atteinte depuis 
longtemps d’une maladie qui mine ses forces. 
Elle tient à poursuivre les traitements, qui 
n’ont pourtant plus d’effet, et ne veut pas 
entendre parler de soins palliatifs. Elle dit 
qu’elle ne cessera jamais de lutter pour sa vie 
parce que cela voudrait dire qu’elle n’a plus 
d’espoir. Pouvez-vous suggérer des moyens 
d’aider cette dame et sa famille? 
 

  

Les Facteurs 
Psychosociales et 
Émotionnelles  

 Anxiété  

 Le stress et la Détresse  

 La sexualité en phase 
terminale 

 L’importance des pratiques 
actuelles de dépistage de la 
détresse dans les cliniques 
de cancérologie 

 Le Portrait de la dignité du 
patient : un nouvel outil pour 
mesurer la détresse liée à la 
perte de dignité chez les 
patients en soins palliatifs 

 Nous avons un patient d’âge moyen qui 
semble perturbé et anxieux la plupart du 
temps. Quand il est seul, son anxiété tourne 
presque à la panique. Ses symptômes 
physiques sont bien maîtrisés, mais il semble 
souffrir émotivement et, peut-être 
spirituellement. Il ne parle pas volontiers de ce 
qu’il vit. Comment traiter cette anxiété? 
 
 
 
 
 

 Les grandes questions 
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Les Soins à la Fin 
de la Vie  
 

 La présence d’enfants au 
chevet d’un proche ou ami 
mourant 

 Combien de temps me 
reste-t-il? 

 Après un décès 

 Quand la fin est proche 
 

 Que se passe-t-il lorsqu’une personne est 
près de mourir? 

 Comment se fait-il que certaines personnes 
aient un sursaut de lucidité juste avant de 
mourir? 

 Les soins à domicile 

 Les défis des soins 
palliatifs 

 Les soins appropriés 

 Pas l'euthanasie, mais 
les soins palliatifs 

 Des soins à visage 
humain 

 Portail canadien en 
soins palliatifs vidéo 

 Les bénevoles sont 
essentiels 
 

 
 
 

Une Population 
Unique 

Pédiatries 

  Un adolescent que je vois dans le cadre de 
ma pratique générale a récemment perdu un 
ami proche dans un accident de voiture. Il ne 
semble pas vouloir parler des événements et 
est très en colère. Ses parents sont inquiets. 
J’aimerais savoir comment les adolescents, de 
manière générale, composent avec le deui 

 En tant que clinicien débutant, je me 
demande comment je peux le mieux soutenir 
un adolescent qui va bientôt mourir de la 
leucémie. 

 Que répondre à une jeune mère mourante 
qui se demande comment parler à ses enfants 
de 3 et 5 ans et agir avec eux? 

 Comment une équipe soignante doit-elle 
intervenir auprès d’un père de trois jeunes 
enfants de moins de 10 ans dont la femme est 
récemment décédée du cancer du sein? 
 
 

 Communiquer avec la 
famille - L'importance de 
la vérité 

 Le rôle des soins 
palliatifs pédiatriques 

 Les défis des soins 
palliatifs pédiatriques - 
L'évaluation et les 
médicaments 

 Les enfants et la 
douleur 

 Les parents font partie 
de l'équipe 

 Pourquoi nous? 
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Une Population 
Unique (suite) 

  Je travaille comme infirmière à domicile dans 
une zone rurale. Un garçon de cinq ans de 
notre petite localité a récemment reçu un 
diagnostic de tumeur au cerveau. Il ne lui reste 
probablement que deux mois à vivre environ. 
N’ayant jamais prodigué de soins à un enfant 
atteint d’une maladie terminale, je me 
demande ce que je dois savoir. 

 Comme prestataire de soins, comment puis-
je répondre à l’enfant qui dit : « Je suis juste un 
enfant! Je ne veux pas mourir. » 
 

  

Les Aînés 

 Les soins terminaux et la 
démence 

 À quoi peut-on s’attendre en phase terminale 
d’une maladie d’Alzheimer? 
 

  

La Deuil et La 
Chagrin 
 

 Quand le deuil assombrit 
les célébrations : combler le 
vide 

 Surmonter le deuil 

 Des Fêtes hors du commun 
: la tristesse et des dons 
précieux 

 Un adolescent que je vois dans le cadre de 
ma pratique générale a récemment perdu un 
ami proche dans un accident de voiture. Il ne 
semble pas vouloir parler des événements et 
est très en colère. Ses parents sont inquiets. 
J’aimerais savoir comment les adolescents, de 
manière générale, composent avec le deuil.  

 Après le décès, à quel point est-il important 
que le médecin de famille reste en contact 
avec la famille du patient ou de la patiente?  
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Prendre soin de 
soi-même comme 
Infirmière  

 Prendre soin de soi-même 

 Savoir sur quel pied danser 
ou l’importance de la 
distance soignant-soigné en 
soins palliatifs 

 Pleine conscience et 
introspection : favoriser son 
épanouissement personnel 
et professionnel 
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professionnels 
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