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Urgence d’agir face a la tragédie cachée de la COVID-19
Des spécialistes du deuil réclament du soutien pour les Canadiens et les travailleurs de la santé en
deuil

12 mai 2020 — Jamais de notre vivant n’a-t-on vu le Canada frappé par une vague de deuil d’'une
telle ampleur et d’une telle complexité. La pandémie de COVID-19 empéche les Canadiens de dire
adieu a leurs proches mourants et les force a vivre leur deuil en isolement, sans rites funéraires. Ces
Canadiens ainsi que les travailleurs de la santé qui sont sur la ligne de front courent un risque accru
de vivre un deuil prolongé et compliqué, marqué par la dépression et le risque de suicide. Les
services existants en matiere d’accompagnement du deuil sont fragmentés, sous-financés et
insuffisants. A défaut d’agir, il faudra faire face a des répercussions importantes et durables sur les
plans social, sanitaire et économique.

L’Alliance canadienne pour le deuil — une coalition d’experts nationaux en matiere de deuil — presse
le gouvernement du Canada ainsi que les provinces et les territoires d’augmenter I’offre de services
d’accompagnement du deuil au pays pour répondre a I’augmentation de la demande. Les initiatives
en santé mentale et celles qui ont été annoncées récemment ne prévoient rien pour les services
d’accompagnement du deuil.

« C'est la tragédie cachée de la crise actuelle, et elle affectera durablement de nombreux Canadiens
ainsi que nos systémes de santé et notre économie, a déclaré Paul Adams, porte-parole de
I’Alliance. Des tas de gens sont maintenant confrontés a la mort d’étres chers, isolés de leurs
proches et amis qui les auraient normalement aidés a traverser ces moments déchirants de leur vie.
Si nous ne faisons rien pour aider ces gens maintenant, nous resterons touchés par cette tragédie
humaine pendant de nombreuses années. »

L’Alliance demande au gouvernement fédéral d’investir 100 millions de dollars dans les services de
soutien aux personnes endeuilées au cours des trois prochaines années et 10 millions de dollars
dans la recherche. Elle s’engage a collaborer avec les gouvernements afin d’assurer la disponibilité
des services de soutien nécessaires pour aider les Canadiens a guérir. Les priorités de I’Alliance
canadienne pour le deuil sont :

e Investir dans le développement des ressources et des services existants qui apportent une
assistance directe et gratuite aux personnes en deuil pendant et aprés la pandémie, et
prévoir des ressources sur mesure pour les peuples autochtones, les enfants et les jeunes,
les alnés et d’autres groupes ayant des besoins particuliers.

e Offrir des services d’accompagnement du deuil sur mesure aux soignants de premiere ligne
et aux premiers répondants qui souffrent de traumatismes professionnels liés au deuil.

e Déployer une campagne de sensibilisation au deuil, aux bonnes stratégies d’adaptation et
aux ressources existantes comme les sites MonDeuil.ca et DeuilDesEnfants.ca.

e Investir dans une Stratégie nationale pour le deuil —a mettre en place dans un délai de cinqg
mois — pour orienter I'investissement vers la maximisation de I'acces aux services de
soutien.

e Accroitre rapidement les capacités de recherche afin de mieux outiller les soignants, les
communautés et le pays pour mieux répondre sur le long terme a I’évolution des besoins en
matiére d’accompagnement du deuil.
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L’Alliance se compose de soignants de premiére ligne — psychiatres, psychologues, travailleurs
sociaux et thérapeutes — ainsi que d’universitaires et d’organismes offrant des services
d’accompagnement du deuil de partout au Canada. Elle est chapeautée par le Portail palliatif
canadien (PortailPalliatif.ca), un organisme de bienfaisance reconnu dans le monde entier qui
dessert 2,1 millions de visiteurs annuellement.
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Pour de plus amples renseignements ou pour organiser une entrevue, communiquer avec :
Nicole Harris

Maverick Media Solutions

Cellulaire : 204 470-4555

nharris@maverick-media.ca
Membres de I'Alliance canadienne pour le deuil :

Paul Adams
Auteur, rédacteur, universitaire

Marianne Arab, M. Tr. Soc., TSA

Régie de la santé de la Nouvelle-Ecosse

Directrice provinciale de 1'oncologie psychosociale et des soins palliatifs
Programme de soins de cancérologie

Bev Berg, M. Tr. Soc., TSA
Calgary

Carrie Bourassa, Ph. D., M.A., B.A. (spéc.)
Santé communautaire et épidémiologie
College de médecine, Université de la Saskatchewan

Susan Cadell, M. Tr. Soc., Ph. D., TSA
Professeure, Ecole de travail social
College universitaire Renison, Université de Waterloo

L’hon. Sharon Carstairs, C.P., C.M.
Présidente, Centre international pour la dignité et les soins palliatifs

Philip A. Carverhill, Ph. D.

Psychologue agréé

Ancien président - International Work Group on Death, Dying & Bereavement

Instructeur clinique - Département de médecine familiale, College de médecine, Université de la Saskatchewan

Professeur associé - Programme de counseling pour les diplémés en psychothérapie et en spiritualité, Université
de I'Alberta

Dr Harvey Chochinov, O.M., O.C, M.D., Ph. D., FRCPC, MSRC, MACSSF, FAPM
Professeur éminent de psychiatrie, Université du Manitoba
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Shelly Cory, M.A.
Directrice générale, Portail palliatif canadien

Ceilidh Eaton-Russell, Ph. D. (c), CCLS

Spécialiste de 'enfance agréée

Professeure associée, Child Life and Pediatric Psychosocial Care, Département de pédiatrie
Faculté des sciences de la santé, Université McMaster

Pierre R. Gagnon, M.D., FRCPC

Directeur, Réseau québécois de recherche en soins palliatifs et de fin de vie FRQS

Psychiatre spécialisé en psycho-oncologie

Directeur et Professeur titulaire, Département de psychiatrie et de neurosciences

Directeur, équipe de recherche Michel-Sarrazin en oncologie psychosociale et en soins palliatifs
Centre de recherche du CHU de Québec — Université Laval, axe Oncologie

Centre de recherche sur le cancer, Université Laval

Eunice Gorman, IA, B. Tr. soc., M.T.S., Ph. D., TSA
Professeure agrégée, Département des programmes interdisciplinaires, Thanatologie
Collége universitaire King's, Université Western

Tory Hagerman B.A., SGPSGE, EPEI
Coordonnatrice des communications, Children and Youth Grief Network
Coordonnatrice familiale, Gilda's Club of Greater Toronto

Lana Holinaty
All Nations Hope Network

Darcy Harris, Ph. D, FT
Professeur agrégé/Coordonnateur de la thanatologie
College universitaire King’s, Université Western

Glen Horst, M.Div., D.Min., B.A.
Intervenant en soins spirituels, Portail palliatif canadien

Margaret Kisikaw Piyesis, PDG
Réseau canadien autochtone du sida

Katherine Kortes-Miller, Ph. D., M. Tr. Soc.
Professeure adjointe, Ecole de travail social
Directeur adjoint, Centre d'éducation et de recherche sur le vieillissement et la santé, Université Lakehead

Dre Mireille Lecours, M.D., CCMF (SP), FCMF
Consultante médicale provinciale en soins palliatifs
Santé I. P. K.

Serena Lewis, B. Tr. Soc., M. Tr. Soc., TSA
Nouvelle-Ecosse



’@‘, Portail

Alain-Philippe Lemieux, M.D.
Directeur général
Maison Michel-Sarrazin

Mary Ellen Macdonald, Ph. D. (anthropologie médicale)

Professeure agrégée, Faculté de médecine dentaire, Université McGill

Chef de programme, Recherche en soins palliatifs pédiatriques, Hopital de Montréal pour enfants du Centre
universitaire de santé McGill

Membre associée, Institut d'éducation en sciences de la santé, Université McGill

Christopher MacKinnon, Ph. D., psychologue
Faculté de médecine, Université McGill
Portland Institute for Loss and Life Transition

Heather Mohan, Ph. D., RCC, MTA
Fondatrice et directrice générale, Camp Kerry

Monica Do Coutto Monni, B.A., M. Psych.
Directrice générale, Near North Palliative Care Network

Fred Nelson, M. Tr. Soc., TSA
Psychosociologue du Portail palliatif canadien

Holly Prince, M. Tr. Soc.
Centre for Education and Research on Aging & Health
Université Lakehead

Rowley Ramey
Directrice générale, Seasons Centre for Grieving Children

Maxxine Rattner, M. Tr. Soc., TSA
Travailleuse sociale en soins palliatifs

Shane Sinclair, Ph. D.

Professeur agrégé, Faculté des sciences infirmiéres

Directeur, Laboratoire de recherche sur la compassion, Faculté des sciences infirmiéres
Université de Calgary

Jill Taylor-Brown, M.T.S., TSA
Psychosociologue du Portail palliatif canadien

Deirdre Thomas, B. Serv. Soc.
Directrice générale, The Lighthouse for Grieving Children

Marney Thompson, M.A., RCC
Directrice des services psychosociaux, Victoria Hospice
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Deborah Ummel, Ph. D., psychologue
Professeure adjointe, Département de psychoéducation
Faculté d'éducation, Université de Sherbrooke

Wendy Wainright, B. Tr. Soc., M. Ed.
Colombie-Britannique

Blanche Ward. B.A., B. Tr. Soc., M. Tr. Soc.
Travailleuse sociale provinciale en soins palliatifs, Santé I.-P.-E.
Chef de projet pour le programme provincial de médicaments pour les soins palliatifs

Andrea Warnick, IA, M. A (Thanatologie)
Psychothérapeute agréée



