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Les soins palliatifs sont encore
meéconnus au Canada. Voici 10
mythes repandus.

10 MYTHES ENTOURANT LES SOINS PALLIATIFS

MYTHE NO 6 : La douleur, ¢a fait partie de la mort.

MYTHE NO 1 : Les soins palliatifs précipitent la mort.

Les soins palliatifs n'ont pas pour effet de
précipiter la mort. Ills visent a assurer le
confort du patient et a optimiser sa qualité
de vie, depuis le diagnostic d'une maladie
avancée jusqua la fin de vie.

REALITE : Les patients et leurs proches peuvent
profiter des avantages des soins palliatifs des
s le diagnostic dune maladie susceptible
d'écourter la vie.

MYTHE NO 3 : Lorsqu'une personne en soins palliatifs

cesse de manger, elle meurt de faim.

REALITE : Une personne souffrant dune maladie
avancée ne ressentira pasla faim et la soif de
la méme maniére qu'une personne en santé.
Sielle cesse de manger, elle mourra de sa
maladie, et non de faim.

MYTHE NO 4 : Seuls les hopitaux offrent des soins

palliatifs.

REALITE : Un patient peut recevoir des soins palliatifs
peu importe 'endroit ou il vit (a la maison,
H ; : :
dans un établissement de soins de longue
H durée, dans une maison de soins palliatifs
ou a I'hépital).

MYTHE NO 5 : 11 faut préserver les enfants de la mort.

La douleur ne fait pas toujours partie de la
. mort. Mais lorsqu'elle est présente en fin de
(ﬂ) vie, il y a toutes sortes de facons de la

- soulager.

MYTHE NO 7 : L’administration d’analgésiques en

soins palliatifs entraine une dépendance.

REALITE : Pour maintenir le confort du patient, il faut
— souvent lui administrer des analgésiques a
plus fortes doses. Son corps s'adaptera et
développera une tolérance au médicament,
et non une dépendance.

MYTHE NO 8 : On donne de la morphine pour

précipiter la mort.

REALITE : Bien dosée, la morphine permet de

maintenir le confort du patient, mais elle
ﬁ ne précipite pas la mort.

REALITE : Les soins palliatifs permettent d'optimiser la
@ qualité de vie d'une personne diagnostiquée
@@ dune maladie avancée. L'objectif n'est plus
"‘ tant de la guérir que de lui permettre de
Vvivre sa vie au maximum.

MYTHE NO 10 : J’ai le sentiment d’avoir abandonné
un membre de ma famille parce qu’il n’a pu
mourir chez lui.

REALITE : Le fait de pouvoir parler des questions

entourant la mort permet aux enfants de

développer de saines attitudes qui leur

; seront utiles a I'age adulte. Comme les
adultes, les enfants ont eux aussi besoin de

temps pour dire au revoir aux personnes

qui leur sont chéres.
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Meéme sil’'on met tout en ceuvre pour garder
un patient a la maison, ses besoins sont
parfois trop grands. Ce n’est pas un échec de
veiller a ce qu'il recoive les meilleurs soins
possible, quel que soit I'endroit.
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