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Uluriahugjuaqtailinikkut munaghiniq
kangiqhijaulluatarinngitaat
Kanatamiut. Hamma 10 ukpirijaujut

akkuqpaktavut.

10 UKPIRIJAUJUT
ULURIAHUGJUAQTAILINIKKUT MUNAQHINIQ

UKPIRIJAQ 1: Uluriahugjuaqtailivingni munaqhigarvingmiitkaangat

tuqunnarigpaktut.

ITQUMAJUQ: Uluriahugjuaqtailiniq munaghiniq
tuqunnariktitaijuittut. Munarittiarnirmiujut

w aanniaruhiagut pittiagtaublutik
inuuhuirnikhaanut.

ITQUMAJUQ: Uluriahugjuaqtailiniq munaghinikkut

UKPIRIJAQ 3: Aanniaqtut Uluriahugjuaqtailinikkut munaghivingniittut

ikajuqtiuvaktuq tamainnut aanniaqtunut
ilainnullu iliturihimalirnianit
aanniaruhiagut qanurliqaak inuuhia
naiglitaaruhianut.

nirijungnairaangamik aqiaruaqhutik tuquvaktut.

ITQUMAJUQ: Aanniaqtut aanniaruhiuhirjuaqaqtut

b

UKPIRIJAQ 4: Uluriahugjuaqtailinikkut munaqhivaktut

kaagungnaigpaktut imirugungnaighutiglu

Huigpaktut aanniaruhirmingnit
agiaruarnirmiunngittuq.

aanniarviinnarni.

ITQUMAJUQ: Uluriahugjuaqtailinikkut munaghivaktut
H humiligaak aanniarutiqaqtuq nunaani
ﬁ - almaviani, inutquat najurvianni,

aanniarutigaqtut munaghivianni

aanniarvingniluunniit.

UKPIRIJAQ 5: Nutaqgat tautuktitakharinngitavut tuquttunik
tuquliqtuniglu.

ITQUMAJUQ: Ugaqatigiblugit nutagqgat tuqunikkut

tuqulirnikkut ikajuutauniaqtuq
inuuhiqattiariangata thumainni

inirninngurumik. Inirnitut, nutagqat
pigpagijaqtik takuttilimaiqtaqtik
takujakhaallu.
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aannianngitunit atugpagainik pihuigpaktut.

UKPIRIJAQ 6: Uluriahungniq ilaujuq tuquliraangat.

ITQUMAJUQ: Uluriahungniq ilaunngittuq tuqunirmut.
Uluriahuutiqagqat tuqujuqiligtuni
amigaittugaqtut ikajuriangita
uluriahunngittaangita.

UKPIRIJAQ 7: Uluriahugjuaqtailinikkut munaghiviinni
uluriahungnailrutinik atuqattainnaraangita
ajuridjutigivagait.

ITQUMAJUQ: Naammainnariangita ilaani
havautituqtitauvaktut uluriahungnaittumik.

Imaa hunngiutivagait havautit timiata,

ajuriniunngiittuq.

UKPIRIJAQ 8: Morphine-mik havautitugtitauvaktut tuqunnaririangita.

ITQUMAJUQ: Thuaqtumik morphine-

tugtitauvaktut naammainariangita,
ﬂ/ tuqunnariqtitaunngittuq.

ITQUMAJUQ: Uluriahugjuagtailinikkut
inuuhiqattiatitainahuagpaktut taapkununga
aanniarutigaqtunut ajurnaghijunik.
Aanniarutairuhikhanik niriunairmat
inuuhittiaruhia thumagijaullualighuni.

UKPIRIJAQ 10: Ilatka in’ngumaktitpatka aihimapkarlugu

tuquttipkannginapku

ITQUMAJUQ: Ilaani aanniaqtup munaridjuhia
A ikpingnatqijauvaktuq
ﬂ athimapkajumagaluaghuni. Nakuutqijakkut

munarijaujangat, humiligaak,
taimaarutaunngittuq.
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