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Os cuidados paliativos continuam a ser
amplamente mal entendidos por muitos
Canadianos. Aqui ficam 10 mitos que
encontramos frequentemente.

10 MITOS SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS

Mito 1:

Facto:

Facto:

Os cuidados paliativos antecipam a morte.

Os cuidados paliativos ndo antecipam a morte.
Proporcionam conforto e qualidade de vida
desde o diagnostico da doenga avangada até ao
momento do fim de vida.

Os cuidados paliativos podem trazer beneficios
a doentes e as suas familias desde 0 momento
do diagnostico de qualquer doenga que possa
diminuir o tempo de vida.

As pessoas seguidas em cuidados paliativos que
deixam de se alimentar morrem a fome.

Mito 6: A dor faz parte do processo de fim de vida.

Facto: A dor ndo estd sempre presente em fim de vida.
Se for sentida durante este periodo existem
muitas formas para a aliviar.

Mito 7 Tomar medicacao para a dor em cuidados paliativos
ito 7:
leva a dependéncia.

Facto: Para manter as pessoas confortaveis muitas
vezes sao necessarias doses mais elevadas de
medicagao para a dor. Isto € o resultado da
adaptacado do corpo a medicacdo e chama-se
tolerdncia. Nao € dependéncia.

Mito 8: A morfina é administrada para acelerar a morte.

Facto:

As pessoas com doenga avan¢ada nao sentem
fome ou sede da mesma forma como uma
pessoa saudavel. As pessoas que deixam de se
alimentar morrem devido a sua doenga, nao por
fome.

Os cuidados paliativos s6 sao prestados num hospital.

Os cuidados paliativos podem ser prestados
onde quer que o doente esteja ou viva - em casa,
em unidades de internamento de longa duracao,
em unidades de cuidados paliativos ou em
hospitais.

Precisamos proteger as criancas do contacto com a
morte e o fim de vida.

Permitir que as criancas falem sobre a morte e

o fim de vida podera ajuda-las a desenvolver
atitudes saudaveis e benéficas que as ajudarao
na idade adulta. Tal como os adultos, as criancas
também precisam de tempo para se despedirem
das pessoas que lhes sao importantes.
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Facto: Doses apropriadas de morfina mantém os
doentes confortaveis e ndo aceleram a morte.

Os cuidados paliativos asseguram a melhor
qualidade de vida para aqueles que foram
diagnosticados com uma doenca avangada. A
esperanca passa a centrar-se menos ha cura e
mais na possibilidade de viver uma vida o mais
completa possivel.

Desapontei o meu familiar por nao ter conseguido que

morresse €m casa.

As vezes, as necessidades de alguns doentes
excedem aquilo que € possivel garantir em
casa, apesar dos melhores esforcos. Garantir os
melhores cuidados, independentemente do local
onde sao prestados, nunca € uma derrota.
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